
से� आइसोलैशन के िलए िनद�श
सामा� ल�ण

• बुखार
• खांसी
• साँस लेने म� तकलीफ
• िसरदद� , गले म� दद� , नाक बहना
• मतली, उ�ी और द�
• सीने म� दद�
• थकान और शारीर म� दद�
• �ाद या गंध महसूस ना करना
नोट: कुछ मामलो ंम� कोई ल�ण िदखाई नही ंदेते ह�।

• से� आइसोलैशन का समय दस िदन है, प्रारंभ और 
समा�� की तारीख फॉम� म� दज� की जाएगी।

• कोरोना संक्रिमत मामलो ंके िलए से� आइसोलैशन का 
समय मू�ांकन के िदन से शु� होगा और मेल जोल वाले 
मामलो ंके िलए से� आइसोलैशन का समय िमलने की 
आ�खरी तारीख से शु� होगा।

से� आइसोलैशन �ा है?
• कोरोना वायरस (COVID-19) से संक्रिमत ���, 
संक्रिमत ��� से संपक�  म� आने वाले ��� को 
अलग-थलग करना, अथा�त उ�� घर म� इस तरह रखना 
तािक दूसरो ंको वायरस के संक्रमण  से बचाया जा सके।

• से� आइसोलैशन सभी कोरोना मामलो ंम� संभव है। 
BeAware ए��केशन म� उ�� रेिज�� ैशन करने के बाद 
�ाट� बे्रसलेट से ट� ैक िकया जाता है।

समय

 साव�जिनक �ा� कानून (2018 के कानून सं�ा 34) के अनुसार, कोई भी ��� जो जान बूझ कर वायरस से संक्रिमत ��� को िछपाता है, या जान बूझ कर दूसरो ंम� संक्रमण फैलाता है, या जानबूझकर वायरस को दूसरो ंतक प�ंचाने

की कोिशश करता है या िकसी भी सावधानी का पालन करने से मना करता है, उसे तीन महीने तक की कैद के साथ एक हज़ार दीनार से दस हज़ार दीनार तक का जुमा�ना या दोनो ंम� से कोई एक सज़ा हो सकती है।

कूड़े दान
• अपने िलए एक अलग कूड़े दान रख�, और िकसी भी 
लीक को रोकने के िलए डबल लेयर वाले बैग का उपयोग 
कर� ।

•  अ� घरेलू कचरे के साथ फ� कने से पहले तीन िदनो ं(72 
घंटे) तक के िलए कचरा िकसी अलग जगह रख�। 

• यिद आपको कोई पूछताछ करनी है तो कृपया 444 पर 
कॉल कर� । 

• जैसे ही कोई ल�ण िदखाई दे 444 पर कॉल कर�  और 
उ�� अपने ल�णो ंके बारे म� बताएं। आप का मू�ांकन 
िकया जाएगा और आव�कतानुसार वचु�अल ��िनक म� 
रेफर िकया जाएगा जहां डॉ�र ऑिडयो या वीिडयो कॉल 
के मा�म से पूण� िनदान कर� गे और यिद आव�क हो तो 
आपको कोरोना के िलए नािमत �ा� क� द्र म� बुलाया जा 
सकता है।

• यिद ऐसे ल�ण ह� जो आप बदा�� नही ंकर सकते ह� तो 
999 पर कॉल कर� । 

दूसरो ंके साथ संपक�  से बच�
• अपने प�रवार से अलग खुद एक कमरे म� अकेले रह�। 
अकेले रहने का मतलब यह है िक आप कमरे म� अकेले 
भोजन कर�  और अलग बाथ�म का उपयोग कर� । 
 
• यिद दूसरो ंसे िमलना ब�त ज़�री हो तो फेस मा� 
और द�ाने पहन� और अपने और दूसरो ंके बीच सुरि�त 
दूरी (3 मीटर) रख�, पालतू जानवरो ंसे भी दूरी रख�।

पूछताछ

 सामा� जीवन पर लौट�
• यिद �ारहव� िदन आप को कोई ल�ण नही ंह� तो आप 
सामा� जीवन म� लौट सकते ह�।

• यिद से� आइसोलैशन का समय पूरा होने के 72 घंटो ंके भीतर कोई 
ल�ण िदखाई दे तो िचिक�ा सलाह के िलए 444 पर कॉल कर�, डॉर 
आपके �ा� का मू�ाकंन कर�गे और आव�कता होने पर से� 
आइसोलैशन की अविध बढ़ा सकते ह�।

• �ारहव� िदन आप अपने नज़दीकी �ा� क� द्र म� जाएँ 
और अपना फॉम� जमा कर�  िफर �ाट� बे्रसलेट को उतार 
िदया जाएगा।

• थमा�मीटर और ऑ�ीजन मीटर को �ा� क� द्र म� 
वापस लोटाय�, (यिद इन सामानो ंको वापस करने का 
अनुरोध िकया जाता है तो)

सफाई और कीटाणुशोधन
• साबुन और पानी से सतहो ंको साफ करने से पहले 
िड�ोज़ेबल द�ाने पहन� और िफर कीटाणुनाशक �े 
कर� ।

• बीस सेकंड तक अपने हाथ साबुन और पानी से धोएं। 

से� आइसोलैशन का अंत
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